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Poradnik dla opiekuna

Jak uporzgdkowac leki bliskiej osoby, co obserwowac¢ w domu i jak przygotowac rozmowe o

terapii.
1. Zbierz peing liste 2. Obserwuj zmiany
W jednym miejscu zapisz leki na recepte, Notuj sennos$¢, zawroty gtowy, ostabienie,
leki bez recepty, suplementy, witaminy, chwianie, spadki ciSnienia, problemy
ziota i preparaty stosowane doraznie. Jesli zotgdkowe, splatanie, trudnosci z
trzeba, zbierz opakowania albo zréb zdjecia  potykaniem i pomytki w dawkowaniu.
etykiet.
3. Przygotuj wizyte 4. Nie zmieniaj leczenia samodzielnie
Zabierz liste lekdw, wypis po hospitalizacji, Rolg opiekuna jest porzgdkowanie
zdjecia opakowan, notatki z objawami i informacji i wsparcie rozmowy. Decyzje o
pytania, ktére chcesz zadac lekarzowi lub odstawieniu, zmianie dawki lub zamianie
farmaceucie. leku powinny naleze¢ do lekarza.

Sygnaty, ktérych nie warto ignorowac

To nie musi od razu oznacza¢ dziatania niepozgdanego leku. Warto jednak zapisa¢, co sie dzieje
i po jakiej zmianie leczenia objawy sie pojawity.

pogorszenie po wypisie ze szpitala lub po wtgczeniu nowego leku

wieksza sennos¢, spowolnienie, splatanie albo upadki

brak pewnosci, co pacjent rzeczywiscie przyjmuje

dochodzi coraz wiecej lekdw, a lista nie jest aktualna

pacjent sam doktada leki bez recepty, suplementy lub ziota

Co zabrac na wizyte

aktualng liste lekow i dawek

wypis ze szpitala lub ostatnie zalecenia po konsultacji
opakowania lekéw albo zdjecia etykiet

notatke z objawami i pytaniami do rozmowy
informacje o lekach bez recepty, suplementach i ziotach

Pytania, ktére pomagajg uporzadkowac terapie

e Ktore leki sg dzi$ najwazniejsze i po co kazdy z nich jest stosowany?
e Co zmienito sie po ostatniej hospitalizacji albo konsultacji?
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e Czy ktorys z obecnych objawdéw moze miec zwigzek z lekami?
e Czy s preparaty bez recepty, suplementy lub ziota, ktérych lepiej teraz unikac?
e Czy mozemy dostac krotka liste ustalen na pisSmie?

Po hospitalizacji — 5 rzeczy do sprawdzenia
Sprawdz Tak / uwagi
Czy nowa lista lekéw rozni sie od tej sprzed hospitalizacji?

Czy wiadomo, ktore leki zostaty odstawione, a ktore tylko
zmieniono?

Czy dawki i pory przyjmowania sg zapisane w jednym miejscu?

Czy pacjent ma w domu stare opakowania, ktére moga
wprowadzaé w btgd?

Czy zapisane zostaty objawy i pytania do oméwienia przy kontroli?

Miejsce na wiasne notatki

Materiat edukacyjny — nie stuzy do samodzielnej zmiany leczenia. Strona 2



