polipragmazja.pl Potaczenia do omdéwienia

Potaczenia i sytuacje, ktore
warto omowic ze specjalista

Praktyczny 1-pager pomagajgcy wychwycic¢ sytuacje wysokiego ryzyka. To
nie lista do samodzielnego odstawiania lekdw, ale materiat do rozmowy z
lekarzem lub farmaceuta po zebraniu petnej listy terapii.

Najczestsze sytuacje z oficjalnych zrodet
Sytuacja Dlaczego warto o niej powiedzied

Dwa leki z tej samej grupy
lub ta sama substancja pod
réznymi nazwami

Moze dojs¢ do nieswiadomego dublowania terapii i
nasilenia dziatan niepozgdanych.

Moze zwiekszad ryzyko dziatah niepozadanych,
zwtaszcza przy lekach na cisnienie, nerki lub
przeciwkrzepliwych.

NLPZ doktadany do leczenia
przewlektego

Leki uspokajajgce, nasenne,
opioidowe lub przeciwbélowe
Z Nowa sennoscig

To czesty obszar ryzyka upadkéw, spowolnienia lub
probleméw z oddychaniem.

Leki bez recepty, suplementy

| ziota bez dopisania do listy Specjalista moze nie widzie pethego obrazu terapii.

Mechanizmy, ktdére warto znac

e Duplikacja - ta sama substancja lub podobne dziatanie w kilku preparatach.
» Kaskada lekowa - kolejny lek doktadany na skutek uboczny wczesniejszego.

o Triple whammy - potaczenie ARB/ACEI + diuretyk + NLPZ, ktére moze zwiekszac
ryzyko uszkodzenia nerek.

« Obcigzenie antycholinergiczne - kumulacja lekéw mogacych nasila¢ suchos¢ w
ustach, zaparcia, zatrzymanie moczu, splatanie i upadki.

Lampki ostrzegawcze

Objaw Warto sprawdzic

Sennos¢, zawroty glowy, = Czy po zmianie leczenia nie doszty leki uspokajajgce,
upadki, splatanie nasenne, opioidowe albo kilka lekéw dziatajgcych podobnie.

Krwawienie, siniaki,

smoliste stolce Czy nie ma potaczen zwiekszajacych ryzyko krwawienia.
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Potgczenia do oméwienia

Nagte ostabienie po
doktadaniu lekéw
przeciwbdlowych

Czy do terapii nie doszedt NLPZ lub drugi lek z tej samej
grupy.

Nowy objaw po
rozpoczeciu kolejnego
leku

Czy nie doszto do kaskady lekowej.

Przyktady potaczen, ktdore czesto wracaja w
oficjalnych materiatach pacjenckich

Omoéw ze specjalista, jesli to dotyczy

Przyktad Ciebie

Aspiryna + heparyna / klopidogrel / | Tak, zwtaszcza gdy pojawiajg sie krwawienia lub
warfaryna dodatkowe leki przeciwbdlowe.

Tak - to nie powinno by¢ traktowane jak neutralne

Wiecej niz jeden NLPZ

Opioid + benzodiazepina /
pregabalina / gabapentyna
ARB/ACEI + diuretyk + NLPZ

Klopidogrel + omeprazol /
esomeprazol

Kilka lekéw o aktywnosci
antycholinergicznej

taczenie lekéw przeciwbdlowych.

Tak, szczegdlnie przy sennosci, spowolnieniu i
ryzyku upadkéw.

Tak - to klasyczny przyktad triple whammy.
Tak, jesli oba preparaty sg stosowane réwnolegle.

Tak, szczegdlnie przy zaparciach, suchosci w
ustach, splataniu lub upadkach.

Co zrobic teraz

Krok Co to oznacza w praktyce

Dopisz takze leki bez recepty, suplementy, ziota i

1. Wroc do petnej listy lekow preparaty dorazne.

Zapisz od kiedy trwaja i czy pojawity sie po zmianach

2. Zanotuj objawy leczenia

3. Nie odstawiaj
samodzielnie i omoéw to ze
specjalista

Ta lista stuzy do rozmowy, nie do samodzielnych decyzji
terapeutycznych. Pokaz liste, objawy i pytania.

Najlepiej zacza¢ od petnej listy lekéw i karty objawdw. To one s mostem miedzy
internetem a realng rozmowa o terapii.

Opracowano na podstawie Pacjent.gov.pl, materiatéw NFZ i Zrédet wykorzystanych w serwisie
polipragmazja.pl.
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