Plan dla pacjenta po rozmowie w

aptece

Jedna karta z najwazniejszymi ustaleniami po uporzadkowaniu terapii

Jak korzystac z tej karty

Wypetnij jg razem z pacjentem lub opiekunem po rozmowie w aptece. Celem jest zostawienie
jednej, zrozumiatej informacji: co jest aktualne, czego nie doktada¢ samodzielnie i kiedy wréci¢ po
dalszg ocene.
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Farmaceuta / apteka........ccoooiiiiiii Telefon i,

1. Aktualne ustalenia po rozmowie

2. Tego nie doktadaj samodzielnie bez konsultacji
m nowych lekdéw bez recepty o podobnym dziataniu
m  suplementdéw i produktéw ziotowych bez pokazania ich na wizycie

m  starych preparatéw z domu pozostawionych po wczesniejszym leczeniu

3. Zwroc¢ uwage na objawy po zmianach leczenia

m  sennos¢, zawroty gtowy, ostabienie, chwianie lub upadki

m  nudnosci, bdl brzucha, zaparcia, biegunka lub utrate apetytu

m  splatanie, trudnosci z pamiecia, kotatanie serca lub inne nowe objawy, ktére pojawity sie

po zmianie terapii

4. Co dalej

m  wréc do lekarza lub farmaceuty z petng listg lekéw
m  pokaz te karte opiekunowi lub zabierz jg na najblizsza wizyte

m w razie niepokojgcych objawdéw skontaktuj sie szybko z lekarzem

Wazne



Ta karta nie zastepuje indywidualnej decyzji lekarskiej. Ma pomdéc utrzymac jedng wersje informacji
po rozmowie w aptece i zmniejszy¢ ryzyko doktadania lub dublowania preparatéw w domu.



