polipragmazja.pl Pakiet startowy

Pakiet startowy do przegladu
lekow dla pacjenta

Zestaw podstawowych materiatdw na start: do uporzadkowania listy lekéw,
przygotowania wizyty i rozmowy o bezpiecznym stosowaniu preparatéw.
Co zawiera pakiet

Materiat Rola w pakiecie

Petna lista wszystkich preparatéw - lekéw

Méj spis lekow na recepte, bez recepty, suplementéw i
Ziobt.

Pytania do lekarza lub Pomaga lepiej wykorzystac wizyte i nie

farmaceuty poming¢ waznych tematéw.

Karta 5 pytah o bezpieczenstwo  Krétka karta inspirowana logika WHO do
lekéw zabrania na wizyte.

Pomaga ujawni¢ preparaty doktadane

Leki bez recepty, suplementy | samodzielnie, ktére czesto wypadaja z

ziota - lista kontrolna

rozmowy.
Karta objawdéw po zmianie Dziennik do notowania nowych objawow
leczenia po dotozeniu leku lub zmianie dawki.

Kiedy uzyc¢
- gdy chcesz zacza¢ porzadkowac terapie od zera
- przed wizyta u lekarza rodzinnego, specjalisty albo w aptece

- po dotozeniu nowego leku, zmianie dawki lub pojawieniu sie nowych objawow

Wazne

- Najpierw wypetnij petng liste lekéw, a dopiero potem przechodz do sprawdzania
interakcji i duplikacji.

- Nie odstawiaj lekéw samodzielnie na podstawie tego pakietu - potraktuj go jako
przygotowanie do rozmowy ze specjalista.
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/ m L] V4
Moj spis lekow
Podstawowy formularz do zebrania petnej listy terapii przed wizyta i przed
sprawdzeniem interakcji.

Jak uzywac tego formularza

Wopisz wszystkie preparaty, ktére sg realnie stosowane: leki na recepte, leki bez recepty,
suplementy, witaminy, ziota oraz preparaty dorazne. Zabierz te karte na wizyte lub do

apteki.
Imie i nazwisko Data aktualizacji Telefon / kontakt
Nazwa preparatu Dawka / posta¢  Jak biore Po co biore / uwagi

Wazne do dopisania

Nowe objawy po zmianie leczenia

Materiat edukacyjny - nie stuzy do samodzielnej zmiany leczenia. Strona 1
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Alergie / uczulenia / dziatania niepozgdane

Ta karta pomaga uporzadkowac terapie, ale nie zastepuje porady lekarza lub farmaceuty.

Materiat edukacyjny - nie stuzy do samodzielnej zmiany leczenia. Strona 2
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Pytania do lekarza lub farmaceuty

Krétka karta, ktéra pomaga nie poming¢ najwazniejszych tematdéw podczas rozmowy o
lekach.

Zaznacz pytania, ktére chcesz zadac podczas wizyty.

Pytanie
O Po co biore kazdy z tych lekéw i ktére z nich sg najwazniejsze?
O Czy ktérys lek moze powodowad moje nowe objawy lub pogarsza¢ samopoczucie?
O Czy na mojej liscie sg preparaty, ktére sie dublujg albo wymagajg szczegdlnej ostroznosci?
O Czy leki bez recepty, suplementy lub ziota na mojej liscie sg bezpieczne przy obecnym leczeniu?
O Na co powinienem zwracac¢ uwage po zmianie dawki albo dodaniu nowego leku?
O Kiedy warto wréci¢ do przegladu catej terapii?
O Ktére informacje powinienem pokazac¢ takze innym specjalistom?

Moje dodatkowe pytania

Pytanie 1

Pytanie 2

Pytanie 3

Materiat edukacyjny - nie stuzy do samodzielnej zmiany leczenia. Strona 1
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Karta 5 pytan o bezpieczenstwo lekow

Krétka karta inspirowana logikg WHO, pomagajaca przygotowac rozmowe o leczeniu.

Krétka karta inspirowana logikg WHO: zabierz jg na wizyte i przejdz przez piec
podstawowych pytah o bezpieczehstwo lekdéw.

Nr Pytanie Moje notatki

1 Czy lista wszystkich moich lekéw jest kompletna i aktualna?

2 Po co biore kazdy z tych lekéw i czy nadal sg potrzebne?

3 Na jakie dziatania niepozadane lub objawy mam zwraca¢ uwage?

4 Czy co$ na mojej liScie moze sie dublowac lub Zle taczy¢ z innymi preparatami?
5 Kiedy wréci¢ do przegladu terapii lub zgtosi¢ sie po pomoc?

Ta karta pomaga rozpocza¢ rozmowe. Nie stuzy do samodzielnego odstawiania lekéw.

Materiat edukacyjny - nie stuzy do samodzielnej zmiany leczenia. Strona 1
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Lista kontrolna: co powiedzie¢ o lekach
bez recepty, suplementach i ziotach

Krotki formularz do przygotowania wizyty lub rozmowy w aptece. Zaznacz to, co stosujesz
samodzielnie albo bywa doktadane doraznie.

Zaznacz, co przyjmujesz lub masz w domu ,,na wszelki wypadek”

leki przeciwbdélowe i przeciwzapalne witaminy i mineraty

leki na przeziebienie lub kaszel suplementy ,na odpornos¢” lub ,na stawy”
krople do nosa, gardta lub inhalacje ziota, herbatki ziotowe, krople roslinne

leki na zgage, zotgdek lub zaparcia masci, zele, plastry lub preparaty miejscowe
leki nasenne lub uspokajajgce kupowane inne preparaty stosowane doraznie

bez recepty

Dopisz nazwy i sposéb uzywania

Produkt / nazwa Jak czesto? Po co biore?

Powiedz na wizycie lub w aptece

e CO bierzesz codziennie, a co tylko doraznie

e co zostato doktadane po wiasnej decyzji albo z polecenia znajomych
e czy po dotozeniu preparatu pojawity sie nowe objawy

e czy stosujesz jednoczesnie kilka produktéw na podobny problem

Materiat edukacyjny — nie stuzy do samodzielnej zmiany leczenia. Strona 1
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Co warto miec€ ze sobg do rozmowy o
lekach

Nie chodzi o to, zeby wszystko pamietac. Wystarczy dobrze przygotowac kilka rzeczy.

Wez ze sobg Dlaczego to pomaga

Aktualng liste lekéw Pokazuje petny obraz terapii i utatwia wychwycenie
duplikacji lub pominiec.

Opakowania albo zdjecia Pozwalajg szybko sprawdzi¢ nazwe, dawke i postac

etykiet preparatu.

Notatke o objawach Pomaga potgczy¢ zmiane leczenia z tym, co wydarzyto sie
pozniej.

Te liste kontrolng Utatwia powiedzenie o rzeczach, ktére najczesciej

~Wypadajg” z rozmowy.

Wiasne uwagi

Materiat edukacyjny — nie stuzy do samodzielnej zmiany leczenia. Strona 2
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Karta objawow po zmianie leczenia

Dziennik do zapisywania nowych dolegliwosci i zmian, ktére warto oméwic¢ ze
specjalista.

Zapisuj nowe objawy po dotozeniu leku, zmianie dawki lub zmianie sposobu przyjmowania.
Taka karta pomaga zauwazy¢ powtarzajgce sie sygnaty i lepiej omoéwic je podczas wizyty.

Data Co sie zmienito w leczeniuObjaw / co zauwazytem Jak dtugo trwa / jak silne

Czerwone flagi do omdéwienia jak najszybciej
* sennos$¢ lub ostabienie po rozpoczeciu nowego leku

» zawroty gtowy, chwiejnos¢, upadki

* splagtanie, problemy z pamiecia, nietypowe zachowanie

* nudnosci, biegunka, zaparcia lub wyrazna utrata apetytu

Nie odstawiaj samodzielnie lekéw bez konsultacji. W razie nagtego zagrozenia zycia korzystaj z pomocy
doraznej.

Materiat edukacyjny - nie stuzy do samodzielnej zmiany leczenia. Strona 1



