polipragmazja.pl Pakiet dla placéwki

Pakiet dla placowki: materiaty
do rozmowy z pacjentem

Zestaw bazowych materiatéw do gabinetu lub apteki, ktére pomagajg
uporzadkowac liste lekow, wychwycic¢ sygnaty ryzyka i zostawic¢ jedng wersje planu
po zmianach leczenia.

Co zawiera pakiet

Materiat Rola w pakiecie

Lista kontrolna przegladu lekéw  Szybki porzgdek wizyty: petna lista, red

dla lekarza flags, monitoring i plan po wizycie.
Lista kontrolna wywiadu Pomaga odtworzy¢, co pacjent realnie
farmakoterapeutycznego stosuje i co sprawia mu trudnosc.

Poréwnanie listy lekéw przed i po

Karta uzgadniania terapii po hospitalizacji lub konsultacji

Wypisie specjalistycznej.

Krétki plan dla pacjenta po Jedna wersja ustalen po wizycie w
zmianach leczenia gabinecie.

Plan dla pacjenta po rozmowie Prosty plan po uporzadkowaniu terapii w
w aptece aptece.

Wzér rekomendacji farmaceuty Szablon przekazania obserwacji i
do lekarza rekomendacji po przegladzie lekow.

Kiedy uzyc¢

- w POZ, poradni specjalistycznej lub aptece jako pakiet startowy do pracy z
pacjentem wielolekowym

- po wypisie ze szpitala lub istotnej zmianie leczenia

- gdy chcesz wprowadzi¢ wspélny jezyk rozmowy o lekach miedzy lekarzem,
farmaceuta, pacjentem i opiekunem
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Jak korzystac z pakietu

- Pakiet nie zastepuje decyzji klinicznych - ma utatwia¢ zebranie petnego obrazu
terapii i przekazanie jednej wersji planu dalej.

- Warto drukowac tylko te karty, ktére naprawde pasujg do sytuacji danej placéwki.

- Materiaty mozna tgczy¢ z pozostatymi Sciezkami i bibliotekg materiatow w
serwisie.
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Lista kontrolna przegladu lekow

Jednostronicowa karta do uporzadkowania wizyty z pacjentem wielolekowym. Najpierw
petna lista terapii, potem red flags bezpieczenstwa i plan po wizycie.

Kiedy szczegodlnie warto siegnac po te karte

Pacjent z wielolekowoscia, po hospitalizacji, z nowymi objawami, z wieloma specjalistami lub z lekami
wysokiego ryzyka.

Do sprawdzenia Tak / uwagi

Lista obejmuje takze leki bez recepty, suplementy, ziota i preparaty
dorazne.

Wiadomo, co zmienito sie po ostatniej hospitalizacji lub konsultacji
specjalistycznej.

Kazdy lek ma dzi$ nadal jasny cel i oczekiwang korzys¢.

Sprawdzone zostaty objawy mogace wskazywad na dziatania
niepozadane lub kaskade preskrypcyjna.

Ustalono, ktére leki wymagajg monitorowania i kiedy wréci¢ do kontroli.

Pacjent i opiekun rozumiejg aktualny plan i potrafiag go wykona¢ w
domu.

Po wizycie istnieje jedna aktualna lista lekéw do przekazania dalej.

Najwazniejsze sygnaty ostrzegawcze
Red flag Obecny? / co dalej

Senno$¢, zawroty gtowy, upadki, splatanie lub istotne ostabienie po
zmianie leczenia.

Nadmiernie ztozony schemat dawkowania lub brak pewnosci, co
pacjent stosuje naprawde.

Rozbieznos$¢ miedzy wypisem, dokumentacjg a tym, co pacjent ma w
domu.

Trudnosci z potykaniem, stosowaniem inhalatoréw, insulinoterapia lub
obstugg opakowan.
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Plan po wizycie
Najwazniejsza zmiana w terapii
Co obserwowac¢ w domu

Monitoring / badania / termin
kontroli

Co przekaza¢ pacjentowi,
opiekunowi lub farmaceucie

Materiat edukacyjny wspierajacy prace z pacjentem wielolekowym - nie zastepuje oceny klinicznej. Strona 2



Lista kontrolna wywiadu

farmakoterapeutycznego

Materiat roboczy dla farmaceuty - do rozmowy z pacjentem wielolekowym

Jak uzywac tej karty

PrzejdZ przez pytania razem z pacjentem lub opiekunem. Uwzglednij leki na recepte, leki bez
recepty, suplementy, ziota i preparaty dorazne. Zaznacz to, co zostato potwierdzone, a na koncu
zapisz najwazniejsze ustalenia i dalszy plan.

1. Co pacjent naprawde stosuje

m Lista obejmuje leki na recepte, leki bez recepty, suplementy, witaminy, ziota i preparaty
dorazne.

m  Pacjent pokazat opakowania, zdjecia etykiet albo aktualny spis lekdéw.

m  Na liScie nie ma preparatéw dublujgcych te sama substancje lub podobny efekt
dziatania.

2. Jak pacjent stosuje preparaty

m  Pacjent rozumie dawkowanie, pore stosowania i sposéb przyjmowania kazdego
preparatu.

m  Nie ma samodzielnych zmian dawkowania, pomijania dawek lub odkfadania lekéw 'na
pézniej'.

m Wystepuja lub nie wystepuja trudnosci techniczne: potykanie, otwieranie opakowan,
dzielenie tabletek, uzywanie inhalatoréw, kropli lub wstrzykiwaczy.

3. Co zmienito sie ostatnio

m W ostatnim czasie byt wypis ze szpitala, konsultacja specjalistyczna lub istotna zmiana
terapii.

m  Pacjent lub opiekun potrafi wskaza¢, ktére leki sg nowe, odstawione albo zmienione.

m  Po zmianach leczenia nie pozostaty w domu stare preparaty, ktére mogg wréci¢ do
uzycia przez pomytke.

4. Sygnaty ryzyka

m Nowe objawy mogg miec zwigzek z farmakoterapia: sennos¢, zawroty gtowy, ostabienie,
splatanie, zaparcia, nudnosci, upadki, problemy z cisnieniem lub glikemig.

m  Pacjent stosuje leki wysokiego ryzyka albo ma wiele choréb przewlektych i ztozony
schemat leczenia.

m  Samoleczenie lub produkty kupowane bez recepty moga zmienia¢ bezpieczehstwo
terapii.

Najwazniejsze ustalenia po rozmowie



Dalszy krok

Oddziel to, co mozna uporzadkowac od razu w aptece, od tego, co wymaga czytelnej rekomendacji
do lekarza. Pacjent powinien wyjs¢ z jedng, zrozumiatg informacja: co bierze dalej, czego nie
doktada samodzielnie i kiedy wréci¢ po dalsza ocene.
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Karta uzgadniania terapii po
wypisie

Pomaga poréwnac leczenie stosowane przed hospitalizacjg z nowymi zaleceniami po
wypisie lub po konsultacji specjalistyczne;j.

Jak uzywac tej karty

Wypetnij kolumne ,,Przed” na podstawie wczesniejszej listy lekéw i tego, co pacjent realnie przyjmowat w
domu. Nastepnie poréwnaj jg z wypisem i zaznacz, co zostato utrzymane, odstawione, dodane albo
zmienione.

Przed

hospitalizacja Po wypisie Status / uwagi

Lek / preparat

Najwazniejsze pytania do zamkniecia po wypisie
Pytanie Tak / nie / uwagi
Czy pacjent wie, ktére leki ma kontynuowaé bez zmian?
Czy jasno zapisano, co zostato odstawione albo zastapione?
Czy nowy plan obejmuje takze leki dorazne, bez recepty i suplementy?

Czy pacjent i opiekun wiedzg, co obserwowac po powrocie do domu?

Materiat edukacyjny wspierajacy prace z pacjentem wielolekowym - nie zastepuje oceny klinicznej. Strona 1
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Pytanie Tak / nie / uwagi

Czy wyznaczono termin kontroli lub monitorowania po zmianach?

Miejsce na decyzje i dalszy plan
Co wymaga pilnej weryfikacji?

Co przekazano pacjentowi i
opiekunowi?

Kiedy i gdzie kontrola?

Materiat edukacyjny wspierajacy prace z pacjentem wielolekowym - nie zastepuje oceny klinicznej. Strona 2
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Krotki plan dla pacjenta po
zmianach leczenia

Jedna karta do wydrukowania po wizycie. Pomaga pacjentowi i opiekunowi wréci¢ do domu
z jedng, aktualng wersjg informacji.

Co warto wpisac od razu po wizycie
Pacjent
Data aktualizacji planu
Lekarz / poradnia

Kontakt w razie pytan

Aktualny plan leczenia

Lek / preparat Dawka / pora Po co / wazne uwagi

Co obserwowad po zmianach
Objaw lub parametr Na co zwréci¢ uwage Kiedy zgtosi¢ sie wczesniej

Samopoczucie / tolerancja
leczenia
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Objaw lub parametr Na co zwrdéci¢ uwage Kiedy zgtosi¢ sie wczesniej

Cisnienie / tetno / glikemia /
INR - jesli dotyczy

Sennos¢, zawroty, upadki,
splatanie

Termin kontroli i dalsze kroki
Kiedy kontrola?
Jakie badania / monitoring?

Co przekazac farmaceucie lub
opiekunowi?

Uwaga

Ta karta nie zastepuje dokumentacji medycznej. Ma utatwia¢ przekazanie jednej, zrozumiatej wersji planu
pacjentowi i opiekunowi.
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Plan dla pacjenta po rozmowie w

aptece

Jedna karta z najwazniejszymi ustaleniami po uporzadkowaniu terapii

Jak korzystac z tej karty

Wypetnij jg razem z pacjentem lub opiekunem po rozmowie w aptece. Celem jest zostawienie
jednej, zrozumiatej informacji: co jest aktualne, czego nie doktada¢ samodzielnie i kiedy wréci¢ po
dalszg ocene.

e8| cooooooooooooooo0000000000000000000000000000000000000000000000 b IDEYHE) || ocoooooooooooooooooooccoooooooo: EEEE

Farmaceuta / apteka........ccoooiiiiiii Telefon i,

1. Aktualne ustalenia po rozmowie

2. Tego nie doktadaj samodzielnie bez konsultacji
m nowych lekdéw bez recepty o podobnym dziataniu
m  suplementdéw i produktéw ziotowych bez pokazania ich na wizycie

m  starych preparatéw z domu pozostawionych po wczesniejszym leczeniu

3. Zwroc¢ uwage na objawy po zmianach leczenia

m  sennos¢, zawroty gtowy, ostabienie, chwianie lub upadki

m  nudnosci, bdl brzucha, zaparcia, biegunka lub utrate apetytu

m  splatanie, trudnosci z pamiecia, kotatanie serca lub inne nowe objawy, ktére pojawity sie

po zmianie terapii

4. Co dalej

m  wréc do lekarza lub farmaceuty z petng listg lekéw
m  pokaz te karte opiekunowi lub zabierz jg na najblizsza wizyte

m w razie niepokojgcych objawdéw skontaktuj sie szybko z lekarzem

Wazne



Ta karta nie zastepuje indywidualnej decyzji lekarskiej. Ma pomdéc utrzymac jedng wersje informacji
po rozmowie w aptece i zmniejszy¢ ryzyko doktadania lub dublowania preparatéw w domu.



Wzor rekomendacji farmaceuty do

lekarza

Krétki szablon porzadkujgcy problem lekowy, obserwacje i dalsze kroki

Cel dokumentu

Ten wzor pomaga przekazac lekarzowi jedng, krétka i czytelng informacje po rozmowie z
pacjentem. Dokument nie zastepuje oceny klinicznej; porzadkuje to, co zostato ustalone w aptece i
wskazuje obszar wymagajacy dalszej decyzji.

DEIE] || Arerecrcrenenrooneereroe e e er e R aneeea e i Apteka / farmaceuta.........cccvviieiiiiiis i

Pacjent ., Kontakt / opiekun ........cooviiiiiii e

Powdd przekazania

m  Podejrzenie problemu lekowego zwigzanego z bezpieczenstwem terapii.
m  Rozbieznos$¢ miedzy wypisem lub zaleceniem a lekami stosowanymi w domu.
m  Duplikacja, interakcja lub samoleczenie wymagajgce dalszej oceny.

m  Nowe objawy mogace miec zwigzek z farmakoterapia.

Co ustalono w aptece

Preparaty lub obszary wymagajace ponownej oceny

Pilnos¢ dalszego kontaktu

[ rutynowo podczas najblizszej wigyty najblizszych dniach O pilnie - objawy lub ryzyko wymagaja szybkiej oceny

Wskazéwka redakcyjna



Najwiekszg wartos¢ daje krétki, konkretny opis: co pacjent naprawde stosuje, co budzi watpliwos¢ i
dlaczego warto wrdcic¢ do tej czesci terapii. Bez zbednych interpretacji - z jasnym wskazaniem, co
wymaga decyzji klinicznej.



