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Moj spis lekow
Podstawowy formularz do zebrania petnej listy terapii przed wizyta i przed
sprawdzeniem interakcji.

Jak uzywac tego formularza

Wopisz wszystkie preparaty, ktére sg realnie stosowane: leki na recepte, leki bez recepty,
suplementy, witaminy, ziota oraz preparaty dorazne. Zabierz te karte na wizyte lub do

apteki.
Imie i nazwisko Data aktualizacji Telefon / kontakt
Nazwa preparatu Dawka / posta¢  Jak biore Po co biore / uwagi

Wazne do dopisania

Nowe objawy po zmianie leczenia

Materiat edukacyjny - nie stuzy do samodzielnej zmiany leczenia. Strona 1
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Alergie / uczulenia / dziatania niepozgdane

Ta karta pomaga uporzadkowac terapie, ale nie zastepuje porady lekarza lub farmaceuty.

Materiat edukacyjny - nie stuzy do samodzielnej zmiany leczenia. Strona 2



