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Lista kontrolna przegladu lekow

Jednostronicowa karta do uporzadkowania wizyty z pacjentem wielolekowym. Najpierw
petna lista terapii, potem red flags bezpieczenstwa i plan po wizycie.

Kiedy szczegodlnie warto siegnac po te karte

Pacjent z wielolekowoscia, po hospitalizacji, z nowymi objawami, z wieloma specjalistami lub z lekami
wysokiego ryzyka.

Do sprawdzenia Tak / uwagi

Lista obejmuje takze leki bez recepty, suplementy, ziota i preparaty
dorazne.

Wiadomo, co zmienito sie po ostatniej hospitalizacji lub konsultacji
specjalistycznej.

Kazdy lek ma dzi$ nadal jasny cel i oczekiwang korzys¢.

Sprawdzone zostaty objawy mogace wskazywad na dziatania
niepozadane lub kaskade preskrypcyjna.

Ustalono, ktére leki wymagajg monitorowania i kiedy wréci¢ do kontroli.

Pacjent i opiekun rozumiejg aktualny plan i potrafiag go wykona¢ w
domu.

Po wizycie istnieje jedna aktualna lista lekéw do przekazania dalej.

Najwazniejsze sygnaty ostrzegawcze
Red flag Obecny? / co dalej

Senno$¢, zawroty gtowy, upadki, splatanie lub istotne ostabienie po
zmianie leczenia.

Nadmiernie ztozony schemat dawkowania lub brak pewnosci, co
pacjent stosuje naprawde.

Rozbieznos$¢ miedzy wypisem, dokumentacjg a tym, co pacjent ma w
domu.

Trudnosci z potykaniem, stosowaniem inhalatoréw, insulinoterapia lub
obstugg opakowan.

Materiat edukacyjny wspierajacy prace z pacjentem wielolekowym - nie zastepuje oceny klinicznej. Strona 1
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Plan po wizycie
Najwazniejsza zmiana w terapii
Co obserwowac¢ w domu

Monitoring / badania / termin
kontroli

Co przekaza¢ pacjentowi,
opiekunowi lub farmaceucie
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