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Lista kontrolna: co powiedzie¢ o lekach
bez recepty, suplementach i ziotach

Krotki formularz do przygotowania wizyty lub rozmowy w aptece. Zaznacz to, co stosujesz
samodzielnie albo bywa doktadane doraznie.

Zaznacz, co przyjmujesz lub masz w domu ,,na wszelki wypadek”

leki przeciwbdélowe i przeciwzapalne witaminy i mineraty

leki na przeziebienie lub kaszel suplementy ,na odpornos¢” lub ,na stawy”
krople do nosa, gardta lub inhalacje ziota, herbatki ziotowe, krople roslinne

leki na zgage, zotgdek lub zaparcia masci, zele, plastry lub preparaty miejscowe
leki nasenne lub uspokajajgce kupowane inne preparaty stosowane doraznie

bez recepty

Dopisz nazwy i sposéb uzywania

Produkt / nazwa Jak czesto? Po co biore?

Powiedz na wizycie lub w aptece

e CO bierzesz codziennie, a co tylko doraznie

e co zostato doktadane po wiasnej decyzji albo z polecenia znajomych
e czy po dotozeniu preparatu pojawity sie nowe objawy

e czy stosujesz jednoczesnie kilka produktéw na podobny problem
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Co warto miec€ ze sobg do rozmowy o
lekach

Nie chodzi o to, zeby wszystko pamietac. Wystarczy dobrze przygotowac kilka rzeczy.

Wez ze sobg Dlaczego to pomaga

Aktualng liste lekéw Pokazuje petny obraz terapii i utatwia wychwycenie
duplikacji lub pominiec.

Opakowania albo zdjecia Pozwalajg szybko sprawdzi¢ nazwe, dawke i postac

etykiet preparatu.

Notatke o objawach Pomaga potgczy¢ zmiane leczenia z tym, co wydarzyto sie
pozniej.

Te liste kontrolng Utatwia powiedzenie o rzeczach, ktére najczesciej

~Wypadajg” z rozmowy.

Wiasne uwagi
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