polipragmazja.pl Plan po zmianach

Krotki plan dla pacjenta po
zmianach leczenia

Jedna karta do wydrukowania po wizycie. Pomaga pacjentowi i opiekunowi wréci¢ do domu
z jedng, aktualng wersjg informacji.

Co warto wpisac od razu po wizycie
Pacjent
Data aktualizacji planu
Lekarz / poradnia

Kontakt w razie pytan

Aktualny plan leczenia

Lek / preparat Dawka / pora Po co / wazne uwagi

Co obserwowad po zmianach
Objaw lub parametr Na co zwréci¢ uwage Kiedy zgtosi¢ sie wczesniej

Samopoczucie / tolerancja
leczenia
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Objaw lub parametr Na co zwrdéci¢ uwage Kiedy zgtosi¢ sie wczesniej

Cisnienie / tetno / glikemia /
INR - jesli dotyczy

Sennos¢, zawroty, upadki,
splatanie

Termin kontroli i dalsze kroki
Kiedy kontrola?
Jakie badania / monitoring?

Co przekazac farmaceucie lub
opiekunowi?

Uwaga

Ta karta nie zastepuje dokumentacji medycznej. Ma utatwia¢ przekazanie jednej, zrozumiatej wersji planu
pacjentowi i opiekunowi.
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