POLIPRAGMAZJA.PL
Karta rozmowy o bezpiecznym ograniczaniu
lekow

Pomaga przygotowac spokojng rozmowe o tym, czy wszystkie leki sg nadal potrzebne i jak
bezpiecznie oméwi¢ mozliwe zmiany z lekarzem lub farmaceuta.

polipragmazja.pl Materiat pomocniczy

Wazne

Ta karta nie stuzy do samodzielnego odstawiania lekéw. Ma poméc uporzadkowaé pytania, korzysci, trudnosci i plan
dalszej rozmowy. Niektérych lekéw nie wolno zmniejsza¢ ani przerywac nagle.

Kiedy w ogodle pojawia sie temat ograniczania lekéw?

* lista lekéw szybko sie wydtuzyta

* po lekach pojawity sie zawroty gtowy, sennos$¢, upadki, splatanie albo inne nowe objawy
* po wypisie nie wiadomo, ktére leki nadal sg aktualne

* leczenie jest poprawne medycznie, ale trudne do utrzymania na co dzien

* kilku specjalistow prowadzi terapie réwnolegle i trudno zobaczy¢ catos¢

Pytania do spokojnej rozmowy
Pytanie Notatki

Po co biore ten lek i czy nadal daje mi wazng korzys¢?

Czy po tym leku pojawity sie objawy, trudnosci albo obcigzenie leczeniem?

Czy temat tego leku warto oméwi¢ w ramach porzgdkowania terapii?

Czy ten lek wymaga stopniowego zmniejszania, jesli kiedykolwiek bedzie zmieniany?

Co trzeba obserwowad po zmianie i kiedy wréci¢ do oceny leczenia?
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Druga cze$¢ pomaga zapisac ustalenia po rozmowie ze specjalista.
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Ustalenia po rozmowie

Co ustalilismy? Kto odpowiada? Kiedy wréci¢ do tematu?

Plan obserwacji po zmianie

Co obserwowac? Kiedy? Do kogo wrdécié, jesli cos niepokoi?

Najwazniejsze przypomnienie
Celem nie jest mie¢ jak najmniej lekéw za wszelka cene. Celem jest miec leczenie, ktére nadal daje korzys¢, jest

bezpieczne i da sie je realnie utrzymacd. Kazdg zmiane oméw z lekarzem lub farmaceuta i ustal, co trzeba
monitorowac dalej.
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