polipragmazja.pl Karta objaw6w po zmianie leczenia

Karta objawow po zmianie leczenia

Dziennik do zapisywania nowych dolegliwosci i zmian, ktére warto oméwic¢ ze
specjalista.

Zapisuj nowe objawy po dotozeniu leku, zmianie dawki lub zmianie sposobu przyjmowania.
Taka karta pomaga zauwazy¢ powtarzajgce sie sygnaty i lepiej omoéwic je podczas wizyty.

Data Co sie zmienito w leczeniuObjaw / co zauwazytem Jak dtugo trwa / jak silne

Czerwone flagi do omdéwienia jak najszybciej
* sennos$¢ lub ostabienie po rozpoczeciu nowego leku

» zawroty gtowy, chwiejnos¢, upadki

* splagtanie, problemy z pamiecia, nietypowe zachowanie

* nudnosci, biegunka, zaparcia lub wyrazna utrata apetytu

Nie odstawiaj samodzielnie lekéw bez konsultacji. W razie nagtego zagrozenia zycia korzystaj z pomocy
doraznej.

Materiat edukacyjny - nie stuzy do samodzielnej zmiany leczenia. Strona 1



