polipragmazja.pl Karta seniora

Karta ,,Moje leki” dla seniora

Duza, czytelna karta do codziennego uzycia w domu. Wpisz wszystkie leki i pokazuj te samg
wersje przy kazdej wizycie.

Imie i nazwisko Data aktualizacji

Telefon / osoba do kontaktu Lekarz prowadzacy / poradnia

Lista lekow

Nazwa leku / preparatu Dawka Kiedy biore Po co / uwagi

Wazne do dopisania
leki bez recepty suplementy witaminy ziota preparaty dorazne

Nowe objawy po zmianie leczenia

Zabieraj te karte na wizyte i aktualizuj po kazdej waznej zmianie leczenia.

Materiat edukacyjny — nie stuzy do samodzielnej zmiany leczenia. Strona 1
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Karta ,,Moje leki” dla seniora — strona 2

Jesli na pierwszej stronie zabrakto miejsca, dopisz kolejne preparaty tutaj. Warto zachowac
jedng, aktualng wersje tej karty.

Nazwa leku / preparatu Dawka Kiedy biore Po co / uwagi

Pytania na wizyte

Ta karta ma pomagac¢ w rozmowie. Nie stuzy do samodzielnej zmiany leczenia.

Materiat edukacyjny — nie stuzy do samodzielnej zmiany leczenia. Strona 2



