POLIPRAGMAZJA.PL

Karta ,,Co biore poza receptami”

Krétka karta do zebrania lekéw bez recepty, suplementéw, ziét i preparatéw doraznych przed
wizyta lub rozmowg w aptece.

polipragmazja.pl Materiat pomocniczy
Po co jest ta karta

Wiele oséb pamieta o receptach, ale pomija preparaty kupowane samodzielnie. Ta karta pomaga szybko zebra¢ to,
co bierzesz poza gtéwna lista leczenia i pokazad catos¢ lekarzowi lub farmaceucie.

Dane podstawowe

Imie i nazwisko Data urodzenia

Telefon Data aktualizacji

Co biore poza receptami?

Preparat / nazwa Po co biore Jak czesto Od kiedy Kto polecit Uwagi
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Karta ,,Co biore poza receptami”

Druga czes$¢ pomaga przygotowad rozmowe o preparatach kupowanych samodzielnie.
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To warto powiedziec lekarzowi lub farmaceucie

* Biore jeszcze co$ bez recepty na bédl, sen, przeziebienie, zgage albo odpornos¢.
» Dotgczytem suplement lub ziota i nie wiem, czy ma to znaczenie dla leczenia.

* Po tym preparacie pojawity sie nowe objawy albo cos$ sie pogorszyto.

* Nie wiem, czy to nie dubluje sie z lekami, ktére juz biore.

* Po wypisie nie mam pewnosci, czy ten preparat nadal powinien zosta¢ na liscie.

Pytania do rozmowy
Pytanie Notatki

Czy ten preparat moze miec znaczenie dla mojej terapii?
Czy moge go stosowac razem z lekami na recepte?
Czy powinienem stosowac go doraznie, czy wcale nie przedtuzaé¢ samodzielnie?

Czy po tym preparacie moga pojawic¢ sie objawy, na ktére warto uwazac?

Wazne przypomnienie

Nie musisz zna¢ nazw substancji ani mechanizméw. Wystarczy, ze pokazesz opakowanie albo wpiszesz preparat na

te karte. To, ze cos$ jest bez recepty albo ,naturalne”, nie znaczy automatycznie, ze jest obojetne dla terapii.
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