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Jak bezpieczniej brać leki -
jedzenie, napoje, pora dnia i
nawodnienie
Krótki materiał pomagający uporządkować codzienne nawyki wokół leczenia.
To, czym popijasz lek, kiedy go bierzesz i co dzieje się przy infekcji albo
odwodnieniu, też ma znaczenie dla bezpieczeństwa terapii.

Najważniejsza zasada
Jeśli nie masz pewności, jak brać lek, popij go wodą i zapisz pytanie do lekarza lub
farmaceuty. Nie zgaduj samodzielnie, czy mleko, sok, alkohol, energetyk albo
zmiana pory dnia są neutralne dla Twojej terapii.

Co warto sprawdzić na co dzień
Sytuacja Na co zwrócić uwagę

Czym popijasz lek Punktem wyjścia jest woda. Mleko, soki, alkohol i energetyki nie
powinny być traktowane jako neutralne.

Posiłek Sprawdź, czy lek ma być przyjmowany przed jedzeniem, po
jedzeniu czy niezależnie od posiłku.

Pora dnia Jeśli plan staje się niewykonalny w domu, zanotuj to. Bezpieczny
plan to taki, którego da się realnie przestrzegać.

Nawodnienie i
infekcja

Biegunka, gorączka, wymioty albo odwodnienie mogą zmieniać
tolerancję leczenia.

Kiedy wrócić do pełnej listy leków
• gdy pojawił się nowy objaw po zmianie sposobu brania leków
• gdy doszedł nowy preparat bez recepty lub suplement
• gdy po infekcji, biegunce albo odwodnieniu czujesz się inaczej niż zwykle
• gdy nie pamiętasz już, które leki bierzesz rano, a które wieczorem

Lampki ostrzegawcze
Objaw Co zrobić
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Senność, zawroty
głowy, spowolnienie

Zapisz od kiedy trwają i czy pojawiły się po zmianie leku,
pory brania albo po chorobie.

Osłabienie lub gorsza
tolerancja leczenia

Wróć do całej listy leków i zanotuj, czym popijasz leki i kiedy
je bierzesz.

Niepewność, jak
przyjmować lek
względem posiłku

Nie zgaduj. Dopisz pytanie do kolejnej wizyty lub rozmowy w
aptece.

Co warto powiedzieć na wizycie lub w aptece
Warto
dopowiedzieć Przykład

Pora dnia Ten lek biorę zwykle wieczorem, ale ostatnio zacząłem brać go
rano.

Napoje / jedzenie Zwykle popijam go sokiem albo kawą.

Nawodnienie /
infekcja Po biegunce i gorączce gorzej toleruję leczenie.

Nowy objaw Od zmiany sposobu brania leków mam zawroty głowy i większą
senność.

Twoja krótka checklista
Do zapisania przed wizytą Tak / uwagi

Mam pełną listę leków, także bez recepty i suplementów.

Wiem, czym zwykle popijam leki.

Wiem, które leki biorę rano, a które wieczorem.

Zanotowałem objawy po infekcji, odwodnieniu lub zmianie planu.

Mam pytania o jedzenie, porę dnia lub napoje.

Ten materiał wspiera rozmowę o leczeniu. Nie służy do samodzielnej zmiany terapii.
Jeśli objawy pojawiły się nagle lub są nasilone, skontaktuj się z lekarzem lub
farmaceutą.

Opracowano na podstawie oficjalnych materiałów pacjenckich NFZ i źródeł wykorzystywanych w
serwisie polipragmazja.pl.


