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Jak bezpieczniej brac leki -
jedzenie, napoje, pora dnia i
nawodnienie

Krétki materiat pomagajacy uporzadkowac codzienne nawyki wokét leczenia.
To, czym popijasz lek, kiedy go bierzesz i co dzieje sie przy infekcji albo
odwodnieniu, tez ma znaczenie dla bezpieczenstwa terapii.

Najwazniejsza zasada

Jesli nie masz pewnosci, jak brac lek, popij go wodg i zapisz pytanie do lekarza lub
farmaceuty. Nie zgaduj samodzielnie, czy mleko, sok, alkohol, energetyk albo
zmiana pory dnia sg neutralne dla Twojej terapii.

Co warto sprawdzic¢ na co dzien
Sytuacja Na co zwréci¢ uwage

Punktem wyjscia jest woda. Mleko, soki, alkohol i energetyki nie

(Cafin [poflfeiers i powinny by¢ traktowane jako neutralne.

Sprawdz, czy lek ma by¢ przyjmowany przed jedzeniem, po

O jedzeniu czy niezaleznie od positku.
. Jesli plan staje sie niewykonalny w domu, zanotuj to. Bezpieczny
Pora dnia . p ) . 2
plan to taki, ktérego da sie realnie przestrzegacd.
Nawodnienie i Biegunka, goraczka, wymioty albo odwodnienie mogg zmieniad
infekcja tolerancje leczenia.

Kiedy wrodcic¢ do petnej listy lekéw

» gdy pojawit sie nowy objaw po zmianie sposobu brania lekéw

« gdy doszedt nowy preparat bez recepty lub suplement

e gdy po infekcji, biegunce albo odwodnieniu czujesz sie inaczej niz zwykle
« gdy nie pamietasz juz, ktére leki bierzesz rano, a ktére wieczorem

Lampki ostrzegawcze

Objaw Co zrobic
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Sennos¢, zawroty Zapisz od kiedy trwaja i czy pojawity sie po zmianie leku,
gtowy, spowolnienie pory brania albo po chorobie.

Ostabienie lub gorsza Wré¢ do catej listy lekdéw i zanotuj, czym popijasz leki i kiedy
tolerancja leczenia je bierzesz.

Niepewnos¢, jak
przyjmowac lek
wzgledem positku

Nie zgaduj. Dopisz pytanie do kolejnej wizyty lub rozmowy w
aptece.

Co warto powiedziec na wizycie lub w aptece

Warto

dopowiedzieé Przyktad
Ten lek biore zwykle wieczorem, ale ostatnio zaczatem bra¢ go
rano.

Pora dnia

Napoje / jedzenie Zwykle popijam go sokiem albo kawa.

Nawodnienie /

infekcja Po biegunce i goragczce gorzej toleruje leczenie.

Od zmiany sposobu brania lekéw mam zawroty gtowy i wiekszg

Nowy objaw 2z
sennosc.

Twoja krotka checklista
Do zapisania przed wizyta Tak / uwagi
Mam petna liste lekéw, takze bez recepty i suplementéw.
Wiem, czym zwykle popijam leki.
Wiem, ktdre leki biore rano, a ktére wieczorem.
Zanotowatem objawy po infekcji, odwodnieniu lub zmianie planu.
Mam pytania o jedzenie, pore dnia lub napoje.
Ten materiat wspiera rozmowe o leczeniu. Nie stuzy do samodzielnej zmiany terapii.

Jesli objawy pojawity sie nagle lub sg nasilone, skontaktuj sie z lekarzem lub
farmaceuta.

Opracowano na podstawie oficjalnych materiatéw pacjenckich NFZ i zrédet wykorzystywanych w
serwisie polipragmazja.pl.
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