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Checklista po wypisie ze szpitala
Lista kontrolna do porównania starej i nowej terapii po hospitalizacji lub zmianie
zaleceń.

Po wypisie łatwo o pomyłki: stara lista leków zostaje w domu, a nowa nie zawsze jest z nią
porównana. Ta checklista pomaga zrobić to krok po kroku.

Lista kontrolna po wypisie

□ Mam nową kartę informacyjną / zalecenia po wypisie.

□ Porównałem nową listę leków z tym, co było stosowane wcześniej w domu.

□ Wiem, które leki są nowe, które zmieniono i które odstawiono.

□ Sprawdziłem leki bez recepty, suplementy i zioła - czy nadal są bezpieczne.

□ Mam jedną aktualną listę dla lekarza, farmaceuty i opiekuna.

□ Zapisałem objawy lub wątpliwości, które pojawiły się po zmianie leczenia.

□ Wiem, z kim skontaktować się w razie pogorszenia samopoczucia lub działań niepożądanych.

Najważniejsze pytania po wypisie

Kontakt do lekarza / farmaceuty / opiekuna


