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Checklista po wypisie ze szpitala

Lista kontrolna do poréwnania starej i nowej terapii po hospitalizacji lub zmianie
zalecen.

Po wypisie tatwo o pomytki: stara lista lekdédw zostaje w domu, a nowa nie zawsze jest z nig
poréwnana. Ta checklista pomaga zrobi¢ to krok po kroku.

Lista kontrolna po wypisie

O Mam nowg karte informacyjng / zalecenia po wypisie.

O Poréwnatem nowg liste lekéw z tym, co byto stosowane wczesniej w domu.

O Wiem, ktére leki sg nowe, ktére zmieniono i ktére odstawiono.

O Sprawdzitem leki bez recepty, suplementy i ziota - czy nadal sa bezpieczne.

O Mam jednga aktualna liste dla lekarza, farmaceuty i opiekuna.

O Zapisatem objawy lub watpliwosci, ktére pojawity sie po zmianie leczenia.

O Wiem, z kim skontaktowac¢ sie w razie pogorszenia samopoczucia lub dziatah niepozadanych.

Najwazniejsze pytania po wypisie

Kontakt do lekarza / farmaceuty / opiekuna

Materiat edukacyjny - nie stuzy do samodzielnej zmiany leczenia. Strona 1



